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Ergonomitjek = Giv dine medarbejdere en god arbejdsdag!
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Ergonomi er et vigtigt parameter for en god arbejdsdag og et langt arbejdsliv!

Hvorfor ergonomiske tiltag?

Ergonomi pa arbejdspladsen er vigtigt for at skabe et sundt arbejdsmilje for den
enkelte medarbejder. Gennem ergonomi opnar man bedre trivsel, idet det er en
forebyggende faktor for fysisk nedslidning. Vi har alle forskellige behov, og netop
derfor skal den individuelle arbejdspladsindretning vaegtes hgjt, da det med stor
sandsynlighed kan mindske arbejdsskader og minimere sygefraveer.

Ergonomitjekket bestar af:

¢ Undervisning om gode ergonomiske vaner. Herunder korrekt indstilling
af arbejdsbord, stol, computerskaerm m.m.

* Information omkring vigtigheden af forebyggende traening, samt
pvelsesvejledning relateret til kontorarbejde. Bestaende i lette
pausegvelser, der kan gare en forskel for handleds-, nakke-,
hoved- og skulderproblemtikker.

¢  Personlig gennemgang af arbejdsstationen, herunder finjustering af
bord, stol og skeerm m.m.

e Skriftlig tilbagemelding til vicksomheden vedrerende tiltag som bar
iveerkseettes pa baggrund af den ergonomiske gennemgang.

Kontakt Arkadens Fysioterapi Erhverv pa:
TIf. 27 62 93 B0 eller rl@arkadensfysioterapi.dk

Pris: 350.00 kr. /medarbejder ved minimum 5 medarbejdere.
Ved feerre end 5 medarbejdere, kontakt Arkadens Fysioterapi Erhverv.
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